
Estérelle PAYANY

Estérelle PAYANY est une journaliste et une autrice 
française, née à Istres (France) le 24 juillet 19751.
Elle a obtenu une maîtrise de Lettres Modernes à la Faculté
d’Aix-
Marseille en 1996 et un diplôme du Conservatoire National 
des Arts et Métiers (DESS et Diplôme Technique 
d’Ingénieur en Sciences de l’Information et de la 
Documentation Spécialisées) en 1997. Elle est titulaire d’un
CAP de cuisine obtenu en 2018.
Elle est l’auteur ou la co-auteur de plus d’une trentaine de 
livres autour de la cuisine et de la gastronomie.
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